Rust en ondersteuning
in de nacht

Wij waken bij mensen thuis in de laatste
levensfase. Onze inzet is niet-medisch.

De vrijwilliger neemt tijdelijk de rol van de
mantelzorger over, zonder verpleegkundige
handelingen.

Bij ernstig zieken of ouderen die wachten
op een plek in een zorginstelling kunnen wij
tijdelijk nachtelijke ondersteuning bieden.

De nadruk ligt op rust, nabijheid en aanwezigheid.

Met een luisterend oor, een stil gebaar of
eenvoudigweg door er te zijn. Dat is meestal
thuis en soms in een zorginstelling.

Help ons helpen

Dankzij uw bijdrage kunnen onze vrijwilligers
kosteloos ondersteuning bieden aan mensen
en hun naasten.

en doneer veilig
en contactloos.
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Nachtelijjke
ondersteuning
aanvragen?

Onze ondersteuning is kosteloos.

Een aanvraag kan ingediend worden
door een familielid, mantelzorger
of zorgprofessional.

Dit kan telefonisch via 06 - 1126 0019.

Stichting HEST
06-1126 0019
stichtinghest.nl
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Hulp by
ernstig zieken en
stervenden thuis



Onzichtbaar en
tol grote steun

Vrijwilligers van stichting HEST waken ‘s nachts.
Zo kunnen mantelzorgers slapen.

Veel mensen willen thuis sterven, in alle rust en
met hun dierbaren om zich heen. Maar zorgen
voor iemand die gaat sterven is zwaar. Het vraagt
dag en nacht aandacht. Dat is lichamelijk en

emotioneel zwaar voor familie en mantelzorgers.

Betaalde zorg is niet altijd mogelijk.
Onze ondersteuning is kosteloos. In deze
moeilijke tijd kan stichting HEST helpen.

Onze begeleiding
en ondersteuning

Onze vrijwilligers bieden rust, aandacht

en ondersteuning in een moeilijke periode.
Wij geven geen medische zorg. En nemen
tijdelijk de zorg van de mantelzorger over.

Wij zijn er.
In stilte.
Met aandacht en rust.

Aanwezig zijn bij iemand die gaat sterven
Rust, aandacht en nabijheid geven
Mantelzorgers en familie ontlasten

Luisteren en waken

Zorgen voor een rustige sfeer in huis
Ondersteunen bij het realiseren van de wens
om thuis te blijven in de laatste levensfase

Medische handelingen uitvoeren
Medicatie toedienen
Professionele zorg overnemen
Medische situaties beoordelen

7.0 werkt
de aanvraag

Een zorgprofessional, familielid of
mantelzorger belt met onze codrdinator
via 06 - 1126 0019.

Samen bespreken we de situatie,
behoeftes en mogelijkheden.

Op het afgesproken moment komt

de vrijwilliger waken. Bij meerdere
nachten zijn er verschillende vrijwilligers
betrokken.

De codrdinator houdt contact met
de familie en onze vrijwilliger over de
voortgang.

Zorggebied

Onze hulp is kosteloos.

Wij werken lokaal en zijn actief in:
* Putten * Harderwijk
* Ermelo * Garderen




